Fordert die Bibel uns auf,
mit erhobenen Handen zu beten?
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In Pfingst- und charismatischen Gemeinden ist es eine weitverbreitete Praxis, in den Zu-
sammenkinften zumindest zeitweise mit erhobenen Handen zu beten (allzu lange halt
das meist niemand durch, weil es zu anstrengend ist). Diese Gebetshaltung ist sozusa -
gen ein Markenzeichen dieser christlichen Bewegung.

Fragt man sich, ob das biblisch ist, dann st6Bt man auf eine ganze Reihe Bibelstellen, in
denen die erhobenen Hande beim Reden mit Gott vorkommen. Aber nicht immer handelt
es sich bei dieser Kérperhaltung ums Gebet: In 2. Ms. 17, 8 - 16 geht es um den Stab
Gottes, den Mose mit seinen Handen hochhélt - vom Beten ist hier nicht die Rede. Echte
Beispiele daflir finden wir besonders haufig in den Psalmen: Ps. 28, 2/ 44, 21 (Gebet zu
Gotzen)/ 63, 5/ 68, 32/ 134, 2/ 141, 2. In Ps. 119, 48 ist das Ziel der erhobenen Haénde
das Wort Gottes, nicht Gott selbst.

Ich halte es nicht fir sinnvoll und Gberzeugend, zu versuchen, die Bedeutung dieser
Stellen im Hinblick auf das Gebet zu relativieren, wie es z.B. Peter Masters tut !. Es 1aBt
sich nun einmal nicht leugnen, daB diese Gebetshaltung "im Judentum, im Nahen Osten
der Antike und in der gesamten grako-romanischen Welt" verbreitet war.?

Bevor wir uns der Frage stellen, ob wir deshalb auch so beten sollen, wollen wir uns den
neutestamentlichen Befund ansehen. Hier wird diese Gebetshaltung bezeichnenderweise
nur ein einziges Mal erwahnt, und zwar in 1. Tim. 2, 8:

Ich will nun, daB die Ménner an jedem Ort beten, indem sie heilige Hande
aufheben, ohne Zorn und zweifelnde Uberlegung ...

Ich wage, zu behaupten, daB es Paulus hier Uberhaupt nicht um die duBere Haltung

geht. Die Betonung liegt nicht auf dem "Hande aufheben", sondern auf den "heiligen
Handen". In diesem ganzen Abschnitt ist das Thema die innere Haltung und nicht AuBer -
lichkeiten. Das wird besonders in den Versen 9 und 10 im Hinblick auf die Frauen deut -
lich - sie sind oft falsch ausgelegt worden, als wiirden sie Schmuck oder kostbare Klei -
dung verbieten (interessanterweise wird dabei meist das "Haarflechten" unterschlagen,
das hier ja auch erwahnt wird - mit gleicher Logik miBte man dann den "Dutt" konserva-
tiver glaubiger Frauen als unbiblisch verurteilen!). Paulus sagt nicht, daB er den Christin -
nen diese Dinge verbietet. Sie sollen nur nicht ihr eigentlicher Schmuck sein. Was Jinge -
rinnen Jesu wirklich ziert und schmickt, das ist ihre wirdige Haltung, ihre Schamhaftig -
keit und Sittsamkeit (V. 9), und es sind ihre guten Werke (V. 10). Ahnlich sagt es auch
der Apostel Petrus in 1. Pt. 3, 3 - 6.

"Die Hande aufheben" ist hier eine Art idiomatische Redewendung 3, die nicht mehr und
nicht weniger bedeutet als "beten", weil man damals nun einmal oft diese Haltung zum
Beten einnahm. Dabei geht es, wie gesagt, nicht um das, was man mit seinem Korper
machte, sondern einfach um das Reden mit Gott. Wir sagen heute oft: "LaBt uns die
Hande falten" - auch das ist eine bildhafte Sprachfigur fiir das Gebet, weil diese Gebets -
haltung in unserer Kultur weitverbreitet ist. Wir wollen damit zumindest nicht in erster

! http://www.betanien.de/Material/ermahnendes_Artikel/haende_heben.htm
2 Craig S. Keener, Kommentar zum Umfeld des Neuen Testaments, Neuhausen-Stuttgart;Hanssler 1998, Band 3, S. 50

3 Das ist laut "Duden Fremddrterbuch” eine Redewendung, deren Gesamtbedeutung nicht aus der Bedeutung der Einzelwor
ter erschlossen werden kann; um sie zu verstehen, mu3 man also den Sinn der Redewendung als solche kennen. Moderne
deutsche Beispiele: "Das Handtuch werfen", "Ins Fettnapfchen treten", "Jemanden in den April schicken".



Linie sagen: "LaBt uns jetzt die Hande so zusammenlegen, daB die Finger der beiden
Hande sich sozusagen miteinander verschranken", sondern einfach "LaBt uns beten".

Noch einmal: es geht Paulus hier nicht um erhobene Hénde, sondern um heilige
Hande. Was er damit meint, erldutert er selbst:

ohne Zorn und zweifelnde Uberlegung ...

Er will, daB die Manner nicht zornig (aufeinander?) sind und nicht zweifeln, wenn sie be -
ten. Das ist sein Anliegen und nicht die duBere Haltung. Wer aus dieser Bibelstelle fol -

gert, daB wir beim Beten die Hande erheben sollen, der dreht - bewuBt oder unbewuBt -
dem Apostel sozusagen das Wort im Mund herum.

Auch in den alttestamentlichen Stellen, in denen diese Gebetshaltung erwahnt wird, geht
es nie um diese Haltung an sich. Sie ist deshalb nicht falsch, aber sie kann keineswegs
als verbindlich fir alle Glaubigen betrachtet werden. Da sie in unserer westlichen Kultur
m.W. bis ins letzte Jahrhundert hinein véllig uniblich war, halte ich sie auch fir
unpassend.

Ich kann es akzeptieren, wenn in bestimmten Gemeinden Einzelpersonen in dieser Hal -
tung beten. Was ich strikt ablehne, ist, wenn von allen verlangt wird, dem zu folgen.
Aber auch, wenn das nicht der Fall ist, flihle ich mich unwohl, wenn andere Glaubige zum
Beten die Hande heben. Ich empfinde diese Gebetshaltung in unserer Kultur als unnattr -
lich, aufgesetzt und unangebracht. Beten im Sitzen, im Stehen, auf den Knien usw. - ja,
aber warum ausgerechnet mit erhobenen Handen? Und wenn schon, miBte man diese
Haltung dann nicht wédhrend des ganzen Gebets beibehalten?

Peter Masters hat wohl nicht ganz unrecht (wenn er m.E. auch zu stark verallgemeinert
und polemisiert), wenn er schluBfolgert:

"So wie es heute praktiziert wird, ist das Hdndeerheben eine unbiblische
menschliche Erfindung, die dazu dienen soll, die Leute in eine sanfte Tran -
ce, in einen mystischen Zustand aufgepuschter Emotionen zu versetzen.
Sie wird im Widerspruch zum Prinzip der ,Anbetung in Geist und Wahrheit"
ausgelibt und unterstiitzt daher nicht die Anbetung, sondern im Gegenteil,
sie lenkt den Verstand ab und zieht ihn herunter auf die Ebene eines
selbstgenieBerischen Emotionalismus. Viele ernsthafte Gldubige sind irre -
geleitet worden, diese Praxis als vermeintliches Mittel zu einem Gemein -
schaftsgefiihl auszuliben. Aber in Wirklichkeit ist das Hé&ndeheben ein Hin-
dernis flir echte Anbetung, denn es facht die Geflihle nicht auf geistlicher,
sondern auf natdrlicher Ebene an."

AuBerdem: wenn man schon so groBen Wert auf die dauBere Gebetshaltung legt, warum
dann nur auf diese eine? Wie ware es, wenn wir wieder einmal in unseren Gemeinde -
veranstaltungen auf die Knie gehen wiirden zum Beten? Ubrigens: die am hé&ufigsten in
der Bibel erwahnte Gebetshaltung ist auf dem Boden ausgestreckt mit dem Gesicht nach
unten.* Wenn die duBere Haltung wirklich so wichtig ist, dann muBten wir aus dieser Tat-
sache im wahrsten Sinne des Wortes unbequeme (und demutigende) Konsequenzen

ziehen!
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